
酒田市
華やかな商人文化の薫る湊町

鶴岡市
のどかな平野のグルメタウンVol.

2

豊かな文化と美食の庄内へ！
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  あるまちへ
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国道７号線沿い、鶴岡市堅苔沢の波渡埼灯台から八森山を仰ぐ

芝も短く刈り込まれ
ている

1895年に造られた
酒田港のシンボル
的灯台

八森山の山中にある広場で、炊事場が整備されてい
るためキャンプに最適。

酒田港を一望する高台の公園。日本最古級の木造
六角灯台や、北前船交易で活躍した千石船を1/2サ

イズで再現した
模型などがある。
春の桜まつりの
開催場所。

八森山レクリエーション広場 

●はちもりやまれくりえーしょんひろば

日和山公園 ●ひよりやまこうえん

DK鶴岡市三瀬

DK鶴岡市三
瀬山田地内 G無料

（要予約）p100台

DK酒田市南新
町1-10 GJi散 策
自由 p118台

t0235-73-2001（三瀬地区自治会 ）

t0234-26-5745（酒田市整備課 ）

鶴岡・酒田への
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酒田 約1時間
バスで約50分

バスで約30分

飛行機
庄内空港

東
京
駅

鶴岡駅

酒田駅

上越新幹線／約2時間

山形新幹線／約3時間30分
陸羽西線・羽越本線／約1時間

陸羽本線／約1時間

特急いなほ／約2時間20分

鉄道
新潟駅

新庄駅

345

112

345112

344
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10km

酒田港メガソーラーパーク

酒田市
➡P.8～9

鶴岡市
➡P.6～7

羽黒山

鶴岡駅羽前大山駅

酒田駅

月山

山形自動車道

羽
越
本
線

奥の細道最上川ライン

日本海東北自動車道
庄内空港

湯殿山

日和山公園
山王くらぶ

山居倉庫

湯野浜温泉

八森山
　JRE鶴岡八森山風力発電所
　八森山レクリエーション広場
　ひゃくねん森➡P.10

致道博物館
　大寶館

湯田川温泉

あつみ温泉
　足湯カフェ Chitto Motche

海と山のエネルギーで
酒田・鶴岡を自然に
やさしいまちに！

全5基の風力発電により、年間約
16800t（杉の木約120万本分）の
CO2削減効果が見込まれる。

鶴岡市

東京ドーム約9個分の敷地を誇り、
16万枚を超えるソーラーパネルで
約8400世帯分の電力を賄う。

酒田港
メガソーラーパーク
●さかたこうめがそーらーぱーく

鶴岡・酒田は
こんなところ！
庄内藩主・酒井氏の城下町として栄
えた官人文化のまち、山形県鶴岡市。
一方、天下有数の豪商・本間家の影
響が色濃く残る商人のまち、酒田市。
異なる表情をもつ、庄内を代表する2
市へ旅に出よう。

鶴岡市三瀬にある標高418ｍの山。春は桜や
カタクリ、夏の夜は満天の星、冬はスキーと
四季折々の楽しみがある。

八森山  ●はちもりやま

➡P.10

酒田市

3 2

JRE鶴岡八森山
風力発電所
●じぇーあーるいーつるおかはちもりやま
　ふうりょくはつでんしょ

鶴岡市三瀬地区の
取組み
SDGsに取り組む自治会と
NPO 法人を取材！
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店名は方言で「ちょっと、おもしろい」の意味

赤い尖塔屋根と白亜の建物が斬新

旧鶴岡警察署庁舎と赤門

History of Sakata 出羽三山で「生まれ変わりの旅 」を

祭と伝統芸能

湊町・酒田の歴史の転換点といえる
のが、河村瑞賢により「西回り航路 」
という海運が整備された17世紀後
半。酒田から大坂、そして江戸を結
んだ船は酒田に莫大な商業利益を
もたらし、商人の町が形作られた。
酒田市には、酒田繁栄の立役者であ
る豪商・本間家の庭園がある本間美
術館、大規模な物流倉庫として使わ
れていた山居倉庫など、湊町の風情
漂うスポットが多数残っている。

江戸時代に庄内に入部した譜代大名・
酒井忠勝によって、庄内藩の拠点と
しての鶴岡の歴史が幕を開ける。農
業や教育などに注力した酒井氏によ
り、庄内藩は経済・文化の両面で東
北地方屈指の藩へと成長した。観光
は、鶴ヶ岡城三の丸に位置する致道
博物館や、郷土ゆかりの人物を紹介
する大寶館などはマスト。「サムライ
ゆかりのシルク」をはじめ、３つの日
本遺産をもつ鶴岡の文化を味わおう。

羽黒山、月山、湯殿山からなる「出羽
三山」は、1400年以上前から山岳信
仰の対象とされてきた。羽黒山で現
世の幸福を祈り、月山で死後の安寧
を祈り、湯殿山で生まれ変わりを祈
る「三関三渡（死と再生 ）」の旅が現
代にも受け継がれている。

全市町村に温泉が湧く温泉王国山形。
庄内地域には、海岸沿いに宿が並ぶ
サーフィンの聖地「湯野浜温泉 」、竹
林と梅林に囲まれた、開湯1300年の
歴史をもつ「湯田川温泉 」、桜や鮎釣
り、鮭の遡上と四季折々の姿を見せ
る「あつみ温泉 」がある。

Topic1

鶴岡市街地

酒田市街地

海と山のエネルギーで
酒田・鶴岡を自然に
やさしいまちに！

History of Tsuruoka
酒田港
メガソーラーパーク
●さかたこうめがそーらーぱーく

鶴岡市は
➡ P.6

酒田市は
➡ P.8

鶴岡・酒田は
こんなところ！
庄内藩主・酒井氏の城下町として栄
えた官人文化のまち、山形県鶴岡市。
一方、天下有数の豪商・本間家の影
響が色濃く残る商人のまち、酒田市。
異なる表情をもつ、庄内を代表する2
市へ旅に出よう。

3 2

足湯カフェ Chitto Motche
●あしゆかふぇ ちっと もっしぇ

あつみ温泉街にある足湯が併設され
たカフェ兼ショップ。少し熱めの足湯
に浸かりながらオリジナルスイーツを。

t0235-43-4390

DK鶴岡市湯温海甲170 G足湯利用
は無料 J10～16時、土曜は～17時 i水曜、
第３木曜 p12台

JRE鶴岡八森山
風力発電所
●じぇーあーるいーつるおかはちもりやま
　ふうりょくはつでんしょ

山居倉庫●さんきょそうこ

庄内藩主・酒井氏によって建てられた
12棟の農業倉庫。倉庫裏のケヤキ並木
はCMやポスターに度々登場している。

t0234-24-2233（酒田観光物産協会 ）

DK酒田市山居町1-1-20 GJi見学
自由 p27台

山王くらぶ●さんのうくらぶ

日本三大つるし飾り「酒田傘福」の常
設展示を行う観光文化施設。明治期
に建築された料亭が前身。

t0234-22-0146

DK酒 田 市 日 吉 町2-2-25 G入 館
1000円 J9～17時 i12～2月の火曜（祝日
の場合は翌平日）p34台 庄内平 野 の

３温 泉 地 へ

山戸能・山五十川歌舞伎
●やまとのう・やまいらがわかぶき

酒田まつり●さかたまつり

17世紀から続く上・下日枝神社の例大祭。
山車行列や、酒田大火からの復興を祈っ
て作られた大獅子などが見どころ。

武士の舞楽を起源とする民俗芸能「山戸能」、
神楽に関連する村芝居「山五十川歌舞伎」
は、山形県指定無形民俗文化財。

DK山形県酒田市一番町ほか
開催日：毎年5月19日〜21日

DK鶴岡市山五十川
開催日：春の祭典：5月3日、秋の祭典：11月23日など

孟宗祭●もうそうまつり

孟宗の産地、三瀬地区で開催。名物「孟
宗汁」や「孟宗ごはん」、孟宗竹の筒を
使った「かっぽ酒」などが提供される。
DK鶴岡市三瀬
開催日：毎年5月中旬の日曜

湯殿山

月山
羽黒山

湯田川
温泉

湯野浜
温泉

あつみ
温泉

致道博物館●ちどうはくぶつかん

重要文化財の旧鶴岡警察
庁舎、旧西田川郡役所な
どの歴史建築を集約した
施設。名称は藩校「致道館」
に由来する。

t0235-22-1199

DK鶴岡市家中新町10-
18 G1000円J9～17時（最
終 入 館16時30分）、12 ～2月
は～16時30分（最終入館16時） 
i水曜 p30台

大寶館●たいほうかん

大正天皇の皇位継承を記念して創建
され、現在は資料館として鶴岡ゆかり
の偉人の業績を紹介する。

t0235-24-3266

DK鶴岡市馬場町4-7（鶴岡公園内）
G入館無料 J9時～16時30分 i水曜（祝
日の場合は翌平日） pなし
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庄内沖の白身を中心とした地物おまかせ2100円

ランチ・ディナーともにコースは5500円～

日本の夕陽100選にも選ばれた湯野浜海岸が目の前に

山形駅前のほか都内などにも出店

ブルートニック
フロート770円

庄内浜鮮魚のブイヤベースのランチセット2640円
（サラダ、デザート、ドリンク付）

鶴岡
グルメ

酒田
グルメ

創業70年、3代続く地域屈指の寿
司店。由良や鼠ヶ関で水揚げされ
た日本海の幸がおすすめ。地物の
にぎりはもちろん、天ぷらや郷土
料理、季節の一品料理もメニュー
は豊富にラインナップ。ランチ時
は予約しないと入れない人気店だ。

安兵衛寿し 
●やすべえずし

アル・ケッチァーノ
●ある・けっちぁーの

t0235-24-5806

DK鶴岡市本町1-8-14 J11時30分
～14時（13時30分LO）、17～23時LO i水
曜 p12台

絶品グルメ
食の都 庄内で味わう 

西に海を、東に霊峰をたたえる庄内地方は、その地理的特性と変化に
富んだ気候風土から上質な食材に恵まれる。そんな食の都で、外せ
ない名店を厳選してご紹介。

必食！

絶品グルメ絶品グルメ 食
の
都 
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心
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ま
で

電話などで事前予約を推奨

5 4

市街地から離れた田園地帯にあ
る築170年の古民家で営む。そば
粉をはじめ食材の大半は庄内産
で、「そばの命」である水は希少な
鳥海山の雪解け地下水を使う。東
京・銀座には主人の弟が切り盛り
する兄弟店がある。

t0234-94-2617

DK酒田市生石上坂125 J11時30
分～15時（14時30分LO）、17時～21時30分

（21時 LO）※夜は要予約 i火曜（祝日の
場合は営業） p30台

奥田政行シェフが地元・鶴岡で始
めたイタリアンレストランで、食
の都・庄内の発展を牽引する。肉
や魚、野菜は生産者の顔が見える
料理の提供を心掛け、料理によっ
て庄内と人々をつなぐ。人気店な
ので予約がおすすめ。

t0235-26-0609

DK山形県鶴岡市遠賀原字稲
荷43 J11時30分～15時（14時 LO）、
18～22時（20時 LO） i月曜（祝日の
場合は翌平日） p30台

「100年前も100年後も変わらない
湯野浜の魅力」をテーマに2022年
にオープン。ランチでは地元野菜
たっぷりのメニューを、ディナー
では季節の食事やコース料理を、

bar タイムには地物のワイ
ンなど幅広いお酒を楽しめ
る。Barタイムは要予約。

ゆのはま
100年キッチン
●ゆのはまひゃくねんきっちん

t0235-35-0280

DK鶴岡市湯
野 浜1-8-43 J11
時30分 ～16時30
分、18～21時（時間
帯によってメニュー
は異なる） i火・水
曜 p8台

カウンター席に加え2階には小上がりや座敷も
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旬のおまかせ握り10貫3850円ここの寿司を目当てに県外から常連が
訪れる

定番の手打ち蕎麦858円

ランチタイム限定 
プレミアムフルコース 6600円

先代が偶然見つけたという古民家

土門拳氏が寄贈したピカソのデッサンなど調度
品にも注目

荘厳なたたずまいの店内

日本の夕陽100選にも選ばれた湯野浜海岸が目の前に

酒田
グルメ

西に海を、東に霊峰をたたえる庄内地方は、その地理的特性と変化に
富んだ気候風土から上質な食材に恵まれる。そんな食の都で、外せ
ない名店を厳選してご紹介。

必食！

県
外
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ら
も
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
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5 4

寒河江で生まれ、東京で修業し、
縁あって酒田で店を開いた主人
は板場に立ち続けて50年以上。完
全無農薬のササニシキに赤酢を
加えたシャリには格別のこだわり
がある。初めての来店ならおまか
せ握りがおすすめ。

市街地から離れた田園地帯にあ
る築170年の古民家で営む。そば
粉をはじめ食材の大半は庄内産
で、「そばの命」である水は希少な
鳥海山の雪解け地下水を使う。東
京・銀座には主人の弟が切り盛り
する兄弟店がある。

創業50余年、フランス風郷土料理
の店として食通から圧倒的な支持
を得る。シェフ自ら市場で食材を選
び、素材の良さを最も生かせるメ
ニューを組み立てる。地元産のワイ
ンや日本酒とともに。2020年に酒
田駅前のミライニ（➡P.8 ）に移転。

こい勢
●こいせ

生石大松家
●おいしおおまつや

ル・ポットフー
●る・ぽっとふー

t0234-24-1741

t0234-94-2617

t0234-26-2218

DK酒田市相生町1-3-25 J11時30
分～14時（13時30分 LO）※土・日曜、祝日
は11時～、17～21時 i月曜、月2回火曜 
p20台

DK酒田市生石上坂125 J11時30
分～15時（14時30分LO）、17時～21時30分

（21時 LO）※夜は要予約 i火曜（祝日の
場合は営業） p30台

DK酒田市幸町1-10-20 ミライニ2
階 J11時30分～15時（14時 LO）、18～21
時（20時 LO） i水曜（祝日の場合は営業） 
p262台（2時間まで無料）
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王道のミズクラゲから思わず2度
見してしまう “ キワモノ “ まで、
約80種の多彩なクラゲを展示す
る。飼育員による“詳しすぎる“ク
ラゲ解説やレポートも見逃せな
い。アシカやアザラシといった水
族館の人気者も見られる。

加茂水族館
●かもすいぞくいかん
t0235-33-3036

DK鶴岡市今泉字大久保657-1 G
入館1500円 J9～17時（最終入館16時） 
i無休 p500台

「庄内浜の未・低利用魚」をテーマ
に、鯖ジェノベーゼ、紅エビ味・
イカ墨味のジェラートなどオリジ
ナリティあふれる軽食メニューを
提供する。庄内浜の海風を感じな
がら、コーヒー片手にリフレッシュ
のひとときを過ごせる。

“First”food&Shop 
なべじま
●ふぁーすと ふーど しょっぷ なべじま
t0235-35-1215

DK鶴岡市加茂大崩595-4 渚の交番カモ
ンマーレ 1階 J11～15時※季節によって異なる 
i火曜 p近隣に無料駐車場あり

この地の方言で「お姉さん」を意
味する“あねちゃ”。JAの支店だっ
た建物にあねちゃたちが集まり、
地元の食材を中心とした温かみ
のある食事を作る。メニューは日
替わりでパスタやピザ、地元産十
割蕎麦や定食まで様々。

あねちゃの台所
風浦里
●あねちゃのだいどころ ふらり
t080-2835-8764

DK鶴 岡 市三 瀬 戊294 J10時30
分～14時30分 i日･木･土曜日 p10台

 

❶最もポピュラーなクラゲ、ミズクラゲ
❷直径5mの円形水槽「クラゲドリームシアター」
❸クラゲの分類や捕まえ方まで解説するコーナー

和気あいあいと料理するあねちゃたち

計6種のフレーバーがあるジェラート400～450円

ミズクラゲのトート
バッグ1750円

売店のおすすめは「飼育員の暴走シリーズ」

クラゲのキーチェーン
各900円

家庭料理5～6種がプレートにのったあねちゃプレート
1100円～

サラダ、スープ、デザート付きの
パスタセット850円窓の外に海が広がる開放的な店内DK鶴岡市湯野浜2-4-47 G日帰り入

浴は700円 J日帰り入浴は11～19時、土・日
曜、祝日は～14時30分 i不定休 p80台

“
あ
ね
ち
ゃ
＂が
心
を
込
め
て

 

手
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鶴
岡
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世
界
一
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水
族
館

鶴岡市
2000m 級の山々から沿岸部までを有する鶴岡で、多様な海と山の幸を使っ
た料理を堪能。また、クラゲの水族館や “ 田んぼに浮かぶ ” ホテルなど、個
性あふれるスポットを訪れよう。

のどかな平野のグルメタウン

2種類の温泉を同時に楽しめる大浴場
には内湯＆露天に大小５つの湯船、サ
ウナがあり、湯巡りを満喫できる。「1泊
朝食付き」が基本なので、フリーオーダー
が出来る館内レストランの利用はもち
ろん、外食しての旅館ステイも◎。

t0235-75-2241

❶

❷

❸
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   個性あふれる 鶴岡の宿に泊まろう！

1950年に鶴岡で創業した茶舗「尾
川園」が、選りすぐりのお茶を生
かしたカフェをオープン。ほうじ
茶や抹茶、和紅茶などを用い、ク
レープやアフォガートをアレンジ
する。ランチタイムにはお茶を選
べるお茶漬けセットも楽しめる。

ogawa en cafe
●おがわえん かふぇ

t0235-22-1819

DK鶴岡市本町1-6-18 J9～18時
（カフェは11～18時（17時 LO）、土・日曜、

祝日は10時～） i水曜 p2台

王道のミズクラゲから思わず2度
見してしまう “ キワモノ “ まで、
約80種の多彩なクラゲを展示す
る。飼育員による“詳しすぎる“ク
ラゲ解説やレポートも見逃せな
い。アシカやアザラシといった水
族館の人気者も見られる。

加茂水族館
●かもすいぞくいかん
t0235-33-3036

DK鶴岡市今泉字大久保657-1 G
入館1500円 J9～17時（最終入館16時） 
i無休 p500台

「庄内浜の未・低利用魚」をテーマ
に、鯖ジェノベーゼ、紅エビ味・
イカ墨味のジェラートなどオリジ
ナリティあふれる軽食メニューを
提供する。庄内浜の海風を感じな
がら、コーヒー片手にリフレッシュ
のひとときを過ごせる。

“First”food&Shop 
なべじま
●ふぁーすと ふーど しょっぷ なべじま
t0235-35-1215

庄内の食材を使った四季折々の
ラーメンを提供する。看板メニュー
は、鶴岡名物麦切りを麺に使った
中華そば「元祖むぎちゅう」。ひゃ
くねん森（➡ P.10 ）で採れた三瀬
孟宗メンマのラーメンは孟宗の
香りと食感が抜群。

晴天の風
●せいてんのかぜ

t0235-23-8508

DK鶴岡市伊勢原町2-24 J11～
14時、17～19時 i月曜 p15台

❶最もポピュラーなクラゲ、ミズクラゲ
❷直径5mの円形水槽「クラゲドリームシアター」
❸クラゲの分類や捕まえ方まで解説するコーナー

計6種のフレーバーがあるジェラート400～450円
テラス付きの部屋では、開放的な景色を
見渡せる

水田は春夏秋冬違った景色を見せる

アルカリ性単純泉と塩化物泉の
２種の湯がある

湯野浜温泉街から少し内陸に入った
場所に立地

孟宗メンマらーめん1100円

建物はモダンな造り

抹茶アーモンド
チョコクレープ
700円

スタッフの「今日のお
やつは何にしよう？」
から新メニューが誕生

ほうじ茶ラテ
550円

龍の湯 ●たつのゆ

スイデンテラス
●すいでんてらす

DK鶴岡市湯野浜2-4-47 G日帰り入
浴は700円 J日帰り入浴は11～19時、土・日
曜、祝日は～14時30分 i不定休 p80台

DK鶴 岡 市 北 京 田 下 鳥ノ巣23-1 
p150台

孟
宗
メ
ン
マ
を
使
っ
た

伝
統
の
鶴
岡
ラ
ー
メ
ン

2
種
の
湯
で
元
気
に

こ
だ
わ
り
の
朝
食
で

1
日
を
ス
タ
ー
ト

“
田
ん
ぼ
に
浮
か
ぶ
”ホ
テ
ル
で

極
上
の
ひ
と
と
き
を

老
舗
茶
舗
が
工
夫
を
凝
ら
し
た

お
茶
ス
イ
ー
ツ
の
数
々

2種類の温泉を同時に楽しめる大浴場
には内湯＆露天に大小５つの湯船、サ
ウナがあり、湯巡りを満喫できる。「1泊
朝食付き」が基本なので、フリーオーダー
が出来る館内レストランの利用はもち
ろん、外食しての旅館ステイも◎。

米処・庄内平野の象徴である水田と、
坂 茂氏の設計した近代的な建築が調
和する。館内設備は天然温泉、サウナ、
ジム、ショップ、ライブラリーなど充
実。朝食は庄内地方の食材をふんだ
んに使ったビュッフェスタイルで。

t0235-75-2241

t0235-25-7424
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酒田駅前交流拠点施設 
ミライニ
●さかたえきまえこうりゅうきょてんしせつ みらいに

酒田市
豪商・本間氏が主導した北前船交易により、江戸時代に繁栄
を極めた酒田は、商人文化が色濃く残るまち。酒田の偉人が
作り上げたスポットや、新進気鋭のグルメを満喫しよう。

鳥海山を借景とする回遊式庭園「鶴
舞園」、庄内藩主・酒井氏の休憩所
として使用され、昭和天皇が皇太
子ときに宿泊した「清遠閣」、企画
展を行う美術館新館からなる。清
遠閣には本間家代々や篤志家が
寄贈した美術品や貴重な文書等
が展示されている。

酒田ラーメンの伝統
“ 月系 ” を継承しつつ
も、新たな素材を使う

など挑戦を続けるラー
メン店。庄内小麦ゆきち

からを配合したちぢれ麺、下
処理を惜しまないスープ、海老
を丸ごと使った薄皮エビワンタ
ンと、製法には格別のこだわりが。

パンの名門「メゾンカイザー」で
学んだ職人たちが、平田牧場の
三元豚などを使い伝統の製法で

パンを作る。カフェで
はハンバーガーやサ

ラダ などのランチメ
ニューや、ケーキとコー

ヒーのセットが楽しめる。

本間美術館
●ほんまびじゅつかん

花鳥風月 酒田本店
●かちょうふうげつ さかたほんてん日和山小幡楼 

ヒヨリベーカリー&カフェ
●ひよりやまおばたろう ひよりべーかりーあんどかふぇ

t0234-24-4311

t0234-24-8005

DK酒田市御成町7-7 G入館1100
円 J9～17時（最終入館16時30分）、11～
3月は～16時30分（最終入館16時） i12～
2月の火・水曜 p30台

酒田港の倉庫だったスペースを
改装し、庄内に基盤を持つ飲食店、
メーカー等が自慢の味をもって出
店する施設に。まぐろ専門店の三
代目が営む「鮮活 喰で !!」やフィッ
シュアンドチップスの店「FRIED 
LAND」などがある。

SAKATANTO
●さかたんと
t0234-25-0303

DK酒田市船場町2-5-15J10～17時
（金・土曜、祝前日は～21時）※店舗によっ

て異なるi水曜 ※店舗によって異なる
p300台

DK酒田市東町1-3-19 J11時～20
時30分 (LO20時 )※スープがなくなり次第終
了 i無休 p17台

 

DK酒田市日吉町
2-9-37 K9 ～18時（ カ
フェはLO17時30分）※日
和亭のディナーは予約制 
i不定休 p5台

観光前にここへ立ち寄ろう！

酒田駅前にオープンした施設で、観
光案内所や充実のパンフレットコー
ナーがある。休憩や待ち合わせにも
利用可能。3 階のビューデッキからは
駅越しに鳥海山が見える。

t0234-24-2454（観光案内所 ）

DK酒田市幸町1-10-1 G入館無料 
J9～19時（観光案内所） i無休 p262台

（2時間まで無料）
観光案内所では自転車のレンタルが
可能（無料、予約不可）

冬期には広場でイルミネーションを
開催

清 遠閤の2階
「 御 座 所 」か

ら庭園を望む

「イカ恋食堂」のイカ恋三昧重 990円
左からイカのウニ和え、イカそうめん、明太和
えとイカ尽くし。釣り上げた瞬間に冷凍する「船
凍イカ」は鮮度抜群。卵、塩辛はなんと食べ放題。

倉庫時代の面影も残しつつ、明るい空間へ

購入したパンは
イートインで
食べられる

看板メニューの海老ワンタンメン
（醤油）980円

鶴岡市内などにも店舗がある 

造園は冬季の労働者の失業対策としての
側面もあった
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若葉旅館 ●わかばりょかん

酒田の観光拠点ならココ！

山居倉庫や本間家旧本邸といった酒
田の観光名所へアクセスしやすい老
舗旅館。自慢は庄内平野で栽培され
た庄内米や厳選された魚介類を使っ
た食事。ランチだけの利用も可能。

酒田港から北西へ約 40km、日本海
に浮かぶ大自然の宝庫。ウミネコな
どの渡り鳥、ハマナスをはじめとす
る海浜植物、海岸線の奇岩など見ど
ころ満載。島内の移動には無料レン
タサイクルがおすすめ。

t0234-24-8111

DK酒田市本町2-3-9 Jランチは11
時30分～14時30分 iランチは日曜、祝日
p25台観光はもちろんビジネスの拠点としても最適

定期船で
手つかずの自然が残る

島へ

K酒田市船場町2-5-6（定期船発着所 ）
G乗船料（片道 ）大人2140円、小学生
1070円  i無休  p179台
t0234-22-3911
  （酒田市定期航路事業所）

定期船とびしま info

パンの名門「メゾンカイザー」で
学んだ職人たちが、平田牧場の
三元豚などを使い伝統の製法で

パンを作る。カフェで
はハンバーガーやサ

ラダ などのランチメ
ニューや、ケーキとコー

ヒーのセットが楽しめる。

日和山小幡楼 
ヒヨリベーカリー&カフェ
●ひよりやまおばたろう ひよりべーかりーあんどかふぇ
t0234-25-5729

酒田市出身で昭和期を代表する
写真家・土門拳の名誉市民第一号
を記念して開館。約13万5千点に
及ぶ土門作品から厳選した企画
展示を2～3カ月周期で行う。谷口
吉生氏による設計、亀倉雄策氏に
よる銘板など建築の細部にも注目。

土門拳記念館
●どもんけんきねんかん
t0234-31-0028

DK酒田市飯森山2-13（飯森山公園
内） G入館900円（特別展期間中は1300
円） J9 ～17時（ 最 終 入 館16時30分 ） 
i12～3月の月曜（祝日の場合は翌平日）、
その他臨時休あり p136台（飯森山公園
駐車場）

DK酒田市日吉町
2-9-37 K9 ～18時（ カ
フェはLO17時30分）※日
和亭のディナーは予約制 
i不定休 p5台

購入したパンは
イートインで
食べられる

島に数カ所ある宿泊施設で1泊するのがベター

訪れるたび、異なる展示を見られるのが魅力

土門拳は古寺や仏像の撮影にも心を燃
やした（写真は室生寺の仏像 ）

イサム・ノグチ氏、勅使河原宏氏などによる空間芸術も見どころ

左側の建物「日和亭」は映画
『おくりびと』に登場した

季節のフルーツパフェ
1400円

4種のきのこと平田牧場三
元豚ベーコンピザ（季節限
定）320円

1番人気のクロワッサ
ン250円

飛島 ●とびしま
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生地をコンロでほどよく焼き、醤
油を適量塗ったら完成。生地は売
店で売っているので、好きな味付
けを家庭でも楽しめる。

せんべい焼き体験

G1回400円 不要
10分

焼き加減が意外と難しい

鶴岡市三瀬地区　
取材ルポ
鶴岡市三

 さ ん  　 ぜ  

瀬地区
森のエネルギーを“地産地消”
　「森林に囲まれた三瀬は、かつて林業が盛ん
で、『三瀬杉 』は名産でした。しかし担い手が減
り、山は荒れていきました」。10数年前、縁あっ
てこの地に移り住んだ三瀬地区自治会 事務局
長の竹内秀一さんはそう切り出した。
　山の荒廃と人口減少。地域が抱える2つの課
題を同時に解決するべく竹内さんらが取り組
んだのが “ 森エネルギーの地産地消 ” だ。日本
海沿いの三瀬では、冬季に暖房用のエネルギー
源を多く購入する必要があり、経済的負担は大
きい。しかし、三瀬の森には「自然のエネルギー
源が大量に眠っているではないか。
　「荒れた山の木を間伐し、薪を作り、薪ストー
ブで暖を取るんです。山は保全され、お金は地
域内で循環する。新たな雇用のチャンスにもな
る。そして薪ストーブは暖かい（笑 ）」。
“ここで生きる ” をテーマとした挑戦は着実に

実を結び、薪ストーブは一般家庭にも普及しつ
つある。県外から教育旅行に訪れる小・中学生
の姿も見られるなど、他の自治体をリードする
存在になっている。

　三瀬地区の私有林「ひゃくねんもり」に、自治
会と足並みを揃えて活動するNPO団体がある。
その目的は、「100年続いた美林とその生態系を
維持し、次世代へ継承すること」だ。
　「ゲリラ豪雨など、予期せぬ自然災害がやっ
てくる時代。ここが住み続けられる町であるに
は、子どもたちを変えなければならない 」と代
表の加藤さん。ただ山を保全するだけではない。
未来へつなぐ。木工細工や孟宗掘り、薪割りな
ど、楽しみながら自然に触れる森林体験を子ど

もたちと行う。
　そして、森で生産された薪や木質チップ、孟
宗筍などを流通させ、活動資金は自らまかな
う。雇用・学び・コミュニティの場を兼ね備えた
NPOとして自立し、“ 持続可能な地域 ” 作りを
先導する。

八森山で風力発電所が稼働
2021年には、三瀬地区の八森山で風力発電所が
商業運転を開始した。クリーンなエネルギーとは
いえ、相応の環境負荷が伴う発電所の設置を三
瀬地区が受け入れたのは、事業者のENEOSリ
ニューアブル・エナジー（ERE）との間にWin-Win
の関係性を見出したからだ。
たとえば、EREが設備点検のために整備する道は、
住民が山の奥深くで切った木を運搬する際に活
用できる。また、三瀬を含む5つの地域にまたが
る風力発電は、地域同士を結ぶネットワークにも
なった。当時を「デメリットだけでなく、メリット
にも目を向け、きちんと話しあった結果」と竹内
さんは振り返る。

写真左から三瀬地区自治会 事
務局長 竹内 秀一さん、加藤 章
さん、ひゃくねんもりプロジェ
クト 理事長 加藤 周一さん

SDGs
in 庄内

風力発電やメガソーラーがある
庄内地方は、再生可能エネルギーや

SDGs への取組みが盛ん。
その取り組みや SDGs 体験を

チェックしよう。

日本海と山々に囲まれた鶴岡市三瀬地区。
人口1000人 強 の 小 さなまちが 今、一 体となって
SDGs、そして再生可能エネルギーと向き合っている。

庄内地域では、農業や林業、モノづく
りなどを通じて、地域の文化と SDGs
の取り組みについて理解を深められ
る体験が充実している。鳥海山、出羽
三山に囲まれた自然豊かな大地での
実体験を伴う学びを、教育旅行はも
ちろん、家族や友人との旅行プラン
の１つにしてみては。

庄内地域で SDGs 体験

●出羽三山参り（鶴岡市／出羽三山）
●素読体験（鶴岡市／庄内藩校 致道館）
●海ゴミ調査＆マイプラで万華鏡
    クラフト（鶴岡市／温海地域 ）
●竹細工づくり（酒田市／平田地域 ）
●田植え体験（庄内町 ）

など…
問合せ：庄内観光コンベンション協会
t0235-68-2511

ほかにも
こんな体験メニューが！

鶴岡市 由良海岸での漁業体験

鶴岡市 善寳寺での座禅体験

酒田市 大沢地区での
じゅんさい摘み体験

自治会と住民が率先して SDGs・再エネに取り組む

三瀬の住民発祥のNPO
「ひゃくねんもりプロジェクト」

鶴岡シルクの「kibiso」や庄内名物
だだちゃ豆の駄菓子など地元の
特産品を多数扱う。カフェスペー
スでは、コーヒーやジェラート、
庄内産の日本酒の飲み比べなど
を楽しめる。パンフレットの取扱
いも多く、観光拠点としての利用
も可。

HOUSE清川屋
●はうすきよかわや
t0235-29-3111

D K鶴岡市馬場町8-13 1階 J9時
～17時30分 i無休 p40台
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薪ストーブのあるログハウス
は加藤周一さんが手がけた

火持ちの良い薪は通信販売
もしている

日本で５本の指に入る美林と
もいわれる

バイオマストイレ（ERE より
寄付）が設置されており快適
性も十分

体験ができる
おみやげ店

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

   

生地をコンロでほどよく焼き、醤
油を適量塗ったら完成。生地は売
店で売っているので、好きな味付
けを家庭でも楽しめる。

せんべい焼き体験

G1回400円 不要
10分

   

くどき上手や白露垂殊 羅針盤など
山形を代表する地酒を飲み比べ

日本酒の試飲体験

G１銘柄300円、２銘柄500円
不要  10〜20分

体験データ

体験データ

   

乾燥炉の長さ日本一を誇る工場を見
学。せんべいの豆知識コーナーなど
もある。

せんべい工場見学

G見学無料  不要  20分

体験データ
工場の焼成（せんべいを焼く）工程

オラン ダ ちゃん の 3D
ラ バ ー キ ー ホ ル ダ ー
550 円

備蓄にも最適な
美ちっぷす 270 円

定番のオランダ
せんべい 227 円

オランダちゃんのト
リックアートなど、仕
掛けが満載

焼き加減が意外と難しい

醤油の塗りす
ぎに注意！

鶴岡市三瀬地区　
取材ルポ
鶴岡市三

 さ ん  　 ぜ  

瀬地区
森のエネルギーを“地産地消”
　「森林に囲まれた三瀬は、かつて林業が盛ん
で、『三瀬杉 』は名産でした。しかし担い手が減
り、山は荒れていきました」。10数年前、縁あっ
てこの地に移り住んだ三瀬地区自治会 事務局
長の竹内秀一さんはそう切り出した。
　山の荒廃と人口減少。地域が抱える2つの課
題を同時に解決するべく竹内さんらが取り組
んだのが “ 森エネルギーの地産地消 ” だ。日本
海沿いの三瀬では、冬季に暖房用のエネルギー
源を多く購入する必要があり、経済的負担は大
きい。しかし、三瀬の森には「自然のエネルギー
源が大量に眠っているではないか。
　「荒れた山の木を間伐し、薪を作り、薪ストー
ブで暖を取るんです。山は保全され、お金は地
域内で循環する。新たな雇用のチャンスにもな
る。そして薪ストーブは暖かい（笑 ）」。
“ここで生きる ” をテーマとした挑戦は着実に

旅の記念に、おみやげを買いつつ、体験も楽しめるスポットへ。
家族用にも、バラマキ用にも使えるおみやげをピックアップ。

庄内地域では、農業や林業、モノづく
りなどを通じて、地域の文化と SDGs
の取り組みについて理解を深められ
る体験が充実している。鳥海山、出羽
三山に囲まれた自然豊かな大地での
実体験を伴う学びを、教育旅行はも
ちろん、家族や友人との旅行プラン
の１つにしてみては。

自治会と住民が率先して SDGs・再エネに取り組む

鶴岡・酒田でおみやげを買うなら！

鶴岡シルクの「kibiso」や庄内名物
だだちゃ豆の駄菓子など地元の
特産品を多数扱う。カフェスペー
スでは、コーヒーやジェラート、
庄内産の日本酒の飲み比べなど
を楽しめる。パンフレットの取扱
いも多く、観光拠点としての利用
も可。

HOUSE清川屋
●はうすきよかわや
t0235-29-3111

D K鶴岡市馬場町8-13 1階 J9時
～17時30分 i無休 p40台

米処・酒田にて昭和中期に創業し
た菓子メーカー「酒田米菓」のせ
んべい工場を見学。長さ400ｍ近
い見学可能エリアにはせんべい
作りに関するパネルや機械の説
明が。せんべい作り体験と売店の
オリジナル商品の購入も忘れずに。

オランダせんべい
FACTORY
●おらんだせんべいふぁくとりー
t0234-25-0017

DK酒田市両羽町2-24 G工場見学
無料、各種体験は別途 J9～17時、工場
見学は9時30分～16時（最終入場15時40
分 ）i月曜（祝日の場合は翌平日） p40台

山形産の米、雪女神を
使った白露垂珠 羅針盤
4730円

庄
内
の
お
み
や
げ
な
ら
何
で
も
お
任
せ

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
日
本
酒
の
試
飲
も

見
て
・
学
ん
で
・
焼
い
て

酒
田
の
定
番
お
菓
子
の
工
場
を
満
喫
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鶴岡シルクの代名詞 kibiso のコーナー

ショップにはあらゆる味のせんべいとオリジナル商品が

清川屋オリジナルの
だだっ子８個入り 1460 円

薪ストーブのあるログハウス
は加藤周一さんが手がけた

火持ちの良い薪は通信販売
もしている

体験ができる
おみやげ店

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



	 	 件数	 設備容量（MW）

太陽光発電所	 19	 194

風力発電所	 7	 243

合計	 26	 437

東北地方の発電所（建設中を含む）

発行／ENEOSリニューアブル・エナジー株式会社
企画・編集・制作／JTBパブリッシング
©2025 ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社 /JTB Publishing,Inc.All Rights　Reserved.

再生可能エネルギーで
世界を変える

ENEOSリニューアブル・エナジーとは
再生可能エネルギーの発電事業を通じて、日本、
ひいては世界が直面するエネルギー課題の解決を
目指しています。全国で110か所以上の太陽光、風力、
バイオマスによる発電所を運転・建設しています。
2024年4月にジャパン・リニューアブル・エナジー

（JRE ）から商号変更しました。

「再エネのある暮らし」をテーマに、
地域の文化や名産などにフォーカ
スして情報を発信しています。

鶴岡市の「JRE 鶴岡八森山風力発電所 」にて風力発
電所を、酒田市の「酒田港メガソーラーパーク」に
て太陽光発電所を運営しており、酒田市宮海では

「JRE 酒田風力発電所 」のリプレース工事を実施し
ています。地域の皆様に愛される発電所を目指し、
地域貢献活動やイベントへの参加を積極的に行っ
ています。

Instagramで情報発信中！

鶴岡、酒田で再生可能エネルギーを

太陽光
風力

酒田港メガソーラーパーク

JRE 鶴岡八森山風力発電所

※2025年 1月末

酒田港メガソーラーパーク
JRE 鶴岡八森山風力発電所
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※本誌掲載のデータは2025年2月末のものです。発行後にデータ
が変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で
事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内
容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承
くださいますようお願いいたします。※本誌掲載の入園料などは
大人料金を掲載しています。※原則として取材時点で確認した
消費税込みの料金です。※定休日は原則として年末年始・お盆休

み・ゴールデンウィークを省略しています。※利用時間は特記以
外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストップや入
店（館）時間は通常閉店（館）の30分～1時間前ですのでご注意く
ださい。※交通情報については、天災の影響や季節などにより変
動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお
問合せください。
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